
acheter des
produits locaux

to buy local
products

baisser le
chauffage
intérieur

to turn down
the heat

choisir une
douche au bain

to choose a
shower over a

bath

débrancher les
appareils

électroniques

to unplug
electronic devices

économiser
l'énergie

to save energy



éteindre
l'ordinateur / la

lumière

to turn off the
computer / the

light

éviter l'usage
excessif de lessive

to avoid using to
much detergent

fabriquer du
compost

to make
compost

limiter la
pollution de l'air

to limit air
pollution

limiter les
emballages

to limit packaging
materials



mettre dans un
bac de recyclage

to put in a
recycling bin

ne pas appliquer
de pesticides

to not apply
pesticides

ne pas
gaspiller l'eau

to not waste
water

ne pas jeter des
ordures dans

l'eau

to not litter (in
the water)

ne pas jeter des
ordures par terre

to not litter
(on ground)



ne pas jeter un
produit chimique

dans l'évier

to not pour
chemicals down

the sink

ne pas jeter une
pile (à la
poubelle)

to not throw away
a battery (in the

garbage can)

ne pas laisser
couler l'eau

to not let the
water run

ne pas utiliser
d'engrais

chimiques

to not use
chemical
fertilizers

préserver les
ressources
naturelles

to conserve
natural resources



ramasser le
verre

to pick-up
glass

recycler le
carton

to recycle
cardboard

recycler le
métal

recycle metal

recycler le
plastique

to recycle
plastic

recycler les
boîtes

to recycle
cans



réduire notre
empreinte

carbone

to reduce our
carbon footprint

refuser les sacs
plastiques

to refuse plastic
shopping bags

réutiliser le
papier

to reuse paper

se servir d'un
sac cabas

to use a
reusable bag

trier les
déchets

to sort trash



utiliser des piles
rechargeables

to use
rechargeable

batteries


